
 

 

TODOS NUESTROS PRODUCTOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE GLUTEN, HUEVO, LÁCTEOS Y FRUTOS SECOS 

CONTENIDO EN ALÉRGENOS DE CADA PLATO 

*Debido a sus instalaciones este obrador no puede garantizar la ausencia de trazas de gluten, crustáceos, huevos, pescado, lácteos, mostaza, frutos secos, cacahuetes, sésamo, soja y sulfitos. 

Fecha de revisión: 
29 DE AGOSTO DE 2023 

  Responsable: JEFE DE COCINA “ATUEL”  
Basado en el formato de la “Food Standards Agency’s Safer Food”. 
Elder no se hace responsable de la información facilitada por la empresa ni los 
proveedores. 

 

PLATOS 

              

DESAYUNOS Y MERIENDAS 

Salmón ahumado, aguacate, queso 
crema y semillas de chía en pan de 
espelta de masa madre 

 √   √  √        

Pavo natural asado, tomate fresco 
triturado y aceite de oliva en baguetina 
de pan de trigo 

 √           √  

Vaso de yogurt natural o azucarado con 
frutos rojos, o con frutos rojos y copos 
de avena 

 √     √        

Jamón serrano, tomate fresco triturado 
y aceite de oliva en baguettina de pan 
integral con semillas 

 √     √      √  

SMOOTHIES 

Smoothies               

√= contiene ; T= trazas   
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PLATOS 

              

BATIDOS NATURALES CON HELADO 

Vainilla/Chocolate    √   √        

TÉS/CAFÉS 

Té atuel               

Té americano       √        

Tés especiales               

Cafés       √        

Vaso de leche       √        

Cola - Cao  √     √        

Submarino       √        

DESAYUNOS Y MERIENDAS 
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Desayuno Atuel  √  √   √   √   √  

Desayuno con Croissant  √  √   √        

√= contiene ; T= trazas   

 

PLATOS 

              

Desayuno con Croissant plancha  √  √   √        

Desayuno Ejecutivo  √     √      √  

Desayuno Americano  √  √   √      √  

Desayuno Infantil  √  √   √        

Tostadas con jamón serrano o pavo 
natural y tomate triturado en baguettina 
de pan de trigo 

 √           √  

Tostadas con jamón serrano o pavo 
natural y tomate triturado en baguettina 
de pan integral con salvado 

 √     √      √  

Tostadas con mantequilla y mermelada 
o tomate triturado en baguettina de pan 
de trigo 

 √     √      √  
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Tostadas con mantequilla y mermelada 
o tomate triturado en baguettina de pan 
integral con salvado 

 √     √      √  

Tortitas con nata y chocolate  √  √   √      √  

√= contiene ; T= trazas                 
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PLATOS 

              

BOLLOS 

Bollos  √  √   √        

Bollos rellenos de crema, dulce de 
leche o nata 

 √  √   √      √  

Bollos rellenos de chocolate o nocilla  √  √   √   √   √  

Croissant  √  √   √        

ALFAJORES 

Triple  √  √   √        

Maicena  √  √   √        

Chocolate  √  √   √        

PALMERAS 

Chocolate  √     √        

Glaseadas  √     √        

√= contiene ; T= trazas   
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PLATOS 

              

ENSALADAS 

Capresse       √        

Cangrejo  √ √ √ √  √      √  

Salmón ahumado     √  √        

Rúcula    √   √   √     

Atún    √ √          

MILANESAS 

Bocadillo  √  √         √  

Bocadillo con lechuga y tomate  √  √         √  

Al plato con lechuga y tomate  √  √           

Extra de queso, jamón york o huevo a la 
plancha 

   √   √        
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REFRESCOS 

Refrescos               

√= contiene ; T= trazas   

PLATOS 

              

Agua               

Zumo natural de naranja               

Zumo de bote               

Batido de bote Vainilla o chocolate    √   √        

CERVEZAS 

Caña  √             

Jarra  √             

Tercio/sin alcohol  √             

Bote  √             
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PIZZAS ATUEL 

Mozzarella y jamón york  √     √      √  

Mozzarella, tomate fresco en rodajas y 
orégano 

 
√ 

    √      
√ 

 

Mozarella, jamón serrano y rúcula  √     √      √  

√= contiene ; T= trazas   

PLATOS 

              

PIZZA “A TU GUSTO”/PIZZETAS INDIVDUALES 

Mozarella  √     √      √  

Tomate  √     √      √  

Cebolla  √     √      √  

Jamón york  √     √      √  

Jamón serrano  √     √      √  

Atún  √   √  √      √  
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Tomate en rodajas  √     √      √  

Cebolla  √     √      √  

Rúcula  √     √      √  

Aceitunas  √     √      √  

Huevo duro  √  √   √      √  

Palmitos  √     √      √  

√= contiene ; T= trazas   

PLATOS 

              

BOCADOS SALADOS 

Sandwich de miga 

En pan de trigo o integral   √  √   √      √  

En pan especial serrano, rúcula y 
parmesano 

 √  √   √  √    √ √ 

En pan especial brie con frambuesa  √  √   √      √  
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En pan especial ternera y tomate  √  √   √      √  

En pan especial ternera y queso  √  √   √      √  

En pan especial pavo y tomate  √  √   √      √  

En pan especial pavo y queso  √  √   √      √  

En pan especial jamón york, roquefort y 
nueces 

 √  √   √   √   √  

En pan especial jamón serrano y queso  √  √   √      √  

En pan especial jamón serrano y tomate  √  √   √      √  

En pan especial atún, queso y huevo  √  √ √  √      √  

√= contiene ; T= trazas   

PLATOS 

              

En pan especial salmón y huevo hilado  √  √ √  √      √ 

En pan especial salmón y espinacas 
frescas 

 √  √ √  √      √  

Chacareros  √  √ √  √      √  
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Tostado  √  √   √      √  

Tartas saladas individual  √  √ √  √      √  

Bocadillos en pan de pebete o baguettina de pan de trigo 

Jamón york y queso  √  √   √      √  

Serrano y queso  √  √   √      √  

Serrano y tomate  √  √   √      √  

Tortilla  √  √   √      √  

Pavo, tomate y lechuga  √  √   √      √  

Atún, lechuga y tomate  √  √ √  √      √  

Ternerita, lechuga y tomate  √  √   √      √  

√= contiene ; T= trazas   

PLATOS 

              

Adicional lechuga/ tomate o queso       √        
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Adicional huevo frito    √           

Quiche individual  √  √   √      √  

Quiche salmón  √  √ √  √      √  

Pulguita jamón york y queso  √  √   √      √  

Pulguita jamón serrano  √  √         √  

Pulguita atún y tomate  √  √ √        √  

Medialuna  √  √   √        

Croissant  √  √   √        

Tortilla de patata    √           

MONTADITOS EN PAN GOURMET 

Pavo, tomate y lechuga  √  √         √  

Ternerita, lechuga y tomate  √  √         √  

Serrano y tomate  √  √         √  

√= contiene ; T= trazas   

 


